Hledate tip na vylet s détmi? Vyzvu pro kamarady Ci kolegy? Aktivitu v prirodé?

% ZKUSTE ORIENTAK V OKOLI PRAHY! %

CO: V ramci zavodll Prazské a Stredoceské oblasti bude béhem jarnich vikend( pripraveno vzdy nékolik trati pro
verejnost rizné obtiznosti. Na nesoutézni traté Z je mozné vyrazit po jednom i ve skupiné a jde jen o zazitky, na
tratich T se startuje individualné a bézi se s elektronickym cipem - zde si mlizete zasoupefit a porovnat mezi¢asy
mezi kontrolami se svymi znamymi.

JAK TO BUDE DLOUHE: Délka trati za¢ina od 1,5 km vzdusnou ¢arou na trati Z1 a pokracuje delSimi tratémi
rliznych obtiznosti. | s registraci na misté a cestou na start je to program na pul dne (2-3h)

MOZNA NEMAM SMYSL PRO ORIENTACI: Na nesoutézni traté nepotiebujete zadny zvlastni talent nebo
schopnosti. Traté Z zvladne po kratké instruktazi uplné kazdy. A pokud si vérite, zvladnete i trochu narocnéjsi
tréninkove traté T.

CO POTREBUJI S SEBOU: Nic zvlastniho, pouze oblec¢eni do pfirody
a chut zkusit néco nového. Pokud mate doma kompas nebo buzolu,
vezmeéte ji s sebou. Pokud ne, nic se nedéje, na nejjednodussi
trati se bez ni bez problému obejdete.

Budeme radi, kdyz se na tréninkové
traté prihlasite dopredu prostrednictvim jednorazove
prinlasky v informacnim systéemu https://oris.
orientacnisporty.cz, systém zahrnuje vSechny zavody |/
v CR, filtrujte tedy zadanim Prazské oblasti v boxu
nahore. Zde najdete vzdy zhruba v mésic¢nim predstihu
podrobné rozpisy vSech nize uvedenych zavodd.

Prihlasit se je ale mozné i rano na misté do vycerpani
map a elektronickych ¢ipu, prezentace tréninkovych
trati obvykle konci do deseti hodin, na nesoutézni
zazitkoveé traté se Ize vétsSinou prihlasit i pozdeéji (cca
do pul dvanacte).

DELKY A OBTiZNOSTI TRATI: Vétsina poradateltl nabizi
traté Z1(HDR), Z2 a nékolik tréninkovych trati. Tabulku
obtiznosti najdete dale.

Kdy a kde se bude béhat na jare 2019 najdete nize,
dalSi zavody budou i na podzim.

Datum misto porada typ zavodu tréninkove traté T nesoutézni traté Z
31. bfezna Trebiz SLA lesni TF, T3 Z1(HDR), Z2
6. dubna P2-VrSovice KAM méstsky T Z1(HDR), 22, Z3
7. dubna Tynec n/S EKP lesni TF, T Z1(HDR), Z2
28. dubna Chynava SCP lesni TF, T1, T2 Z1(HDR), Z2
1. kvétna Celakovice SPC méstsky TE4*R Z1(HDR), 22, Z3
8. kvétna Vsenory-Revnice |VSP lesni TF, T1, T2, T3, T4}, T4U |(Z1(HDR), 22,723
25. kvétna Tfemblat (?) RIC lesni TF, T5, TG Z1(HDR), Z2,Z3
9. ¢ervna H. Bezdékov (?) LME lesni TF Z1(HDR), Z2




PREHLED TRATI PRO ZACATECNIKY A PREHLED TRENINKOVYCH TRATI

Zacatecnicke a zazitkove traté (ne nutné ¢asomirou mérené traté - mohou byt bez Cip(, jen s mechanickym
oznacovanim kontrol, razeni do mapy nebo do priakazky)

Tréninkove traté (vzdy s ¢asomirou, s Cipy)

Traté Z
trat Z1 (HDR) Z2 Z3 doporuceno
délka km 1,5 3,0 4,5

Piehled rezimu trati pro verejnost

Trate T
trat TF T1 T2 T3 T4/T4U T5 T6/TeU
doporuceno doporuceno
délka km 2,0(1,5 2,0 2,5 3,0 3,5/4,5 4/6 5/9
KT/KL zkracené)

Naro¢na/varianta U Naro¢na/varianta U
obtiznost Po faborcich mapa s omezenymi mapa s omezenymi

informacemi informacemi

V prehledu jsou traté pro verejnost (T=tréninkové a Z=zacateCnicke) uvedeny vedle zavodnich (R) pro jasné
pochopeni rozdilt. Prehled zaroven slouzi jako souhrn pozadavk( a doporuceni pro traté pro verejnost (T a Z):

Prehled Zavodnich (R), Tréninkovych (T) a Zacate¢nickych (Z) trati

tak i vSichni

vsichni,

R T Z(drive P)
traté (kategorie) HD10 - 70+ T1-Tx / TxU (ultimate) Z1-27x
rozdéleni do trati | podle véku a pohlavi volny vybér volny vybér
pocet jednotlivei jednotlivci, ale je povoleno stinovani jednotlivci nebo skupiny
pfihlasky ORIS dopredu ORIS nebo na misté ORIS, ale hlavné na misté
, - , . doporucena oddélena (delsi dobu nez
prezentace zavodni pred startem zavodni pred startem , , . , ,
prezentace zavodnich a tréninkovych trati)
. . .. .. Klestémi do prikazu (doporuceno jeho
razeni Cip ¢ip ey .
wytisténi na mape)
start zavodnl,. pasv,ma po Zavodni, zviastni koridor doporucen oddéleny neformalnl (s instruktaz
minuté K trati)
Sas startu intervalovy podle volny ¢as startu zaznamem do startovni volnv &as startu
startovni listiny jednotky (,na krabic¢ku*) Y
popisy piktogramy piktogramy slovni (idealné s mapovym kliéem na mapé)
rozpis zavodni zavodni samostatny letak
¢as oficialni méreni start+cil krabicka nemusi se me.rlt (!<azdy ma na mobilu/
hodinkach stopky)
vysledky podle ¢asu doporuceno abecedné nezverejnuji se
vyhlaseni vitéz/prvni 3 nikdo nikdo
. ADTOF = zavodnl | 7 4 ninkova varianta faborkové trati - je | Z1/HDR - neni faborkova, rodice zde
traté varianta faborkovée L, i , R , . ,
, oy . R povoleno stinovani dospélym, ktery by ale | stejné aktivné vedou, trat by neméla byt moc
pro nejmensi trati, vyhlasuiji jak . Yy L - , -y . , ,
s , o nemél za dité aktivné zkracovat vyhlasuji se dlouha, s vetsim poctem kontrol (zabavna)
déti prvni 3 oddélené,

a mize obsahovat viozeny faborkovy usek




